BROCK AFM 4203 BK Air Fryer — horkovzdusna fritéza

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

1. Prectéte si vSechny pokyny.

2. Nedotykejte se horkych povrchii. VZdy pouzivejte rukojeti nebo ochranné pomticky.

3. PYi pouZivani jakéhokoli spotfebice v blizkosti déti je nezbytny dozor dospélé osoby.

4. Aby bylo zabranéno riziku drazu elektrickym proudem, neponotujte kabel, zastrcku nebo
jakoukoli ¢ast spottebice do vody nebo jinych tekutin.

5. Nedovolte, aby kabel visel pres okraj stolu nebo linky, nebo aby se dotykal horkych povrchd.

6. NepouZivejte spotfebic s poSkozenym kabelem nebo zastrckou nebo po tom, co spotfebic selZe
nebo bude poskozen jinym zptisobem. V takovém pfipadé spotfebic vratte do nejbliZsi autorizované
servisni provozovny k prohlidce, opravé nebo upravé.

7. Pouzivani prislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem spotiebice, miiZe zptisobit nebezpeci
nebo zranéni.

8. Nepokladejte spotfebic na horky plynovy nebo elektricky sporak.

9. PTi provozu spotfebice zajistéte alespon 15 cm volného prostoru na v3ech stranach trouby pro
dostatecnou cirkulaci vzduchu.

10. KdyzZ spotfebic nepouZivate a/nebo pred jeho CiSténim, vyjméte zastrcku ze zasuvky. Nechte
spotfebic vychladnout pred tim, neZ na néj nasadite nebo sundate dily nebo pred ¢iSténim.

11. Chcete-li spotfebic odpojit, pretocte casovy spinac na pozici "OFF" (vypnuto) a pak vyjméte
zastrcku. Vzdy drzte zastrcku, nikdy netahejte za kabel.

12. P¥i manipulaci s odkapavaci miskou obsahujici olej nebo jiné horké tekutiny bud'te mimoradné
opatrni.

13. Nezakryvejte zasobnik na drobky nebo jakoukoli ¢ast spotiebice hlinikovou folii. To mize
zpusobit prehrati spotfebice.

14. Bud’te mimoradné opatrni pfi vyjimani zasobniku, rostt nebo pfi likvidaci horkého tuku nebo
jinych horkych tekutin.

15. Necistéte vnitfek spotfebice houbickami na nadobi z kovu; casti houbic¢ek se mohou odlomit a
dotknout elektrickych casti, coZ predstavuje riziko turazu elektrickym proudem.

16. Do spotiebice nesmite vkladat prili§ velké potraviny ani kovové nacini, nebot’ to mtize zptsobit
pozar nebo riziko urazu elektrickym proudem.

17. Pokud je spottebic zakryty nebo se dotyka hoflavého materidlu, v€etné zaclon, zavési, stén a
podobné, miZe pri provozu dojit k pozaru. BEhem provozu na vrSek spotiebice neumistujte Zadny
predmeét.

18. Pri pouziti nadob na vareni nebo peceni vyrobenych z materialt jinych nez kovu nebo varného
skla je potfeba byt extrémné opatrny.

19. Zajistéte aby se hornich ani spodnich topnych téles trouby nic nedotykalo.

20. Do spotrebice nesmite davat Zadné materialy jako jsou karton, plast, papir nebo podobné.

21. Kdyz spottebi¢ nepouZzivate, neumistujte do néj Zadné jiné materidly nez prisluSenstvi
doporucené vyrobcem.

22. Pri vkladani nebo vyjimani predmétt z horké trouby noste vzdy ochranné Zaruvzdorné rukavice
na peceni.

23. Spottebic je vypnuty, kdyzZ je tlacitko Casového spinace v pozici "OFF".

24. SpotrebiC nepouZivejte venku, pouze v interiéru.

25. NepouZivejte spotfebic k jinému ucelu nez k cemu je urCeny.

Tipy:

1. Diky technologii ohfevu vzduchu se vzduch uvnitf spotfebice okamZité zahfiva, takZe kratkodobé
vyjmuti hrnce ze spotiebi¢e béhem horkovzdusného fritovani téméf neovlivni proces.

2. Pripravte si ingredience podobné velikosti, abyste zabranili pripaleni nebo nedovareni nékterych
z nich.



3. Mensi ingredience obvykle vyZaduji o néco kratSi dobu pripravy nez vétsi ingredience.

4. VétSi mnoZzstvi surovin vyZaduje jen o néco delSi dobu pripravy, mensi mnozZstvi surovin jen o
néco kratsi dobu pripravy.

5. Protfepani mensich ingredienci uprostied doby pripravy optimalizuje vysledek a miiZe pomoci
zabranit nerovnomérnému smazeni.

6. Chcete-li, aby byly Cerstvé brambory kiupavéjsi, pridejte k nim trochu oleje. Nechte je nékolik
minut odstat a poté je smaZzte v horkovzdusné fritéze.

7. Nepripravujte v horkovzdusné fritéze extrémné mastné ingredience, jako jsou klobasy.

8. V horkovzdusné fritéze lze pripravit pokrmy, na néz se pouZiva trouba.

Automatické vypnuti

Horkovzdusna fritéza je vybavena automatickym vypinanim. Toto mtiZe byt aktivovano v
nasledujicich pripadech:

1. Nastaveny ¢as vareni uplynul. Casova¢ vyda tén upozoriiujici na tento fakt a aktivuje se
automatické vypnuti.

2. Fritovaci ¢ast spotiebice je vyjmuta béhem vareni. Casova¢ bude nadale odpo¢itavat do doby, nez
uplyne Cas vareni.

Poznamka: Pokud je tfeba horkovzdusnou fritézu vypnout pred uplynutim nastavené doby vareni,
vypnéte ji a odpojte ji od elektrickeé sité.

Rady a zakazy

Co délat:

Zkontrolujte zda nadoba na vareni s nepfilnavym povrchem dobfe sedi na svém misté. Nespravné
umisténi brani provozu horkovzdusné fritézy.

Nadobu na vareni drZzte pouze za madlo k tomu urcené.

Pri vyjimani nadoby na vareni s nepfilnavym povrchem bud'te opatrni, miiZe unikat para.

Co nedélat:

Neprevracejte nadobu na vareni s nepfilnavym povrchem, dokud je k ni stale pfipojen podstavec, na
jeho dné miize byt nadbytec¢ny olej!

Nezakryvejte horkovzdusnou fritézu nebo jeji vzduchové vstupy, protoZe by to mohlo narusit
proudéni vzduchu a ovlivnit vysledky smaZeni.

Nepliite fritovaci ¢ast spotfebice olejem ani jinou tekutinou.

Nedotykejte se fritovaci Casti spotiebice béhem nebo po pouZiti, je velmi horky! Nadobu na vareni
drZte pouze za madlo.

OsSetrovani a udrzba

Pred jakymkoli ¢iSténim nebo tudrzbou horkovzdusnou fritézu vypnéte, odpojte ji od elektrické sité
a nechte ji zcela vychladnout.

KROK 1: Ocistéte hlavni jednotku horkovzdusné fritézy mékkym vlhkym hadfikem a dtikladné
osuste.

KROK 2: Nadobu na vareni s nepfilnavym povrchem ocistéte v teplé vodeé s trochou saponatu, poté
oplachnéte a diikladné osuste.

Neponotujte hlavni jednotku horkovzdusné fritézy do vody nebo jakychkoli jinych tekutin.

Nikdy nepouZivejte hruba nebo abrazivni Cistici ¢inidla nebo dratové houbicky k ¢iSténi
horkovzdus$né fritézy nebo jejiho prisluSenstvi, nebot’ by to mohlo zptisobit poSkozeni.

Poznamka: Horkovzdusnou fritézu je tfeba Cistit po kazdém pouZiti.

Zaciname

1. Vyjmeéte spotrebic z krabice.

2. Ze spotrebicCe odstrarite veSkeré obaly.

3. Obaly uloZte a skladujte nejméné po dobu 1 mésice od zakoupeni spotfebice. Pokud je nechcete
uchovavat déle, predejte je poté k recyklaci.



Pfed prvnim pouzitim

KROK 1: Zkontrolujte, Ze je horkovzdusna fritéza vypnuta a odpojena od elektrickeé sité.

KROK 2: Ocistéte hlavni jednotku horkovzdusné fritézy mékkym vlhkym hadfikem a dtikladné
osusSte.

KROK 3: Nadobu na vareni s neprilnavym povrchem ocistéte v teplé vodeé s trochou saponatu, poté
oplachnéte a dikladné osuste.

Neponoftujte hlavni jednotku horkovzdusné fritézy do vody nebo jakychkoli jinych tekutin.

Nikdy nepouZivejte hruba nebo abrazivni Cistici ¢inidla nebo dratové houbicky k ¢iSténi
horkovzdusné fritézy nebo jejiho prislusenstvi, nebot’ by to mohlo zptisobit poSkozeni.

KROK 4: Umistéte hlavni jednotku horkovzdusné fritézy na stabilni, teplu odolny povrch, ktery je v
pro uZivatele vyhovujici vySce.

Poznamka: PFi prvnim pouZiti horkovzdusné fritézy mtize vzniknout lehky kouf nebo zapach. Toto
je normalni a brzy odezni. Zajistéte dostateCnou ventilaci kolem horkovzdusné fritézy béhem
pouZziti. Doporucuje se spustit horkovzdusSnou fritézu bez potravy po dobu pfibliZzné 10 minut pred
prvnim pouZitim; tim se zabrani tomu, aby pocate¢ni kour nebo zapach ovlivnil chut’ potraviny.

Sestaveni horkovzdusné fritézy

KROK 1: Umistéte nadobu na vareni s nepfilnavym povrchem do fritovaci casti spotfebice, dokud
neni zajiSténa. Zkontrolujte, Ze plastovy kryt zakryva uvolfiovaci tlacitko, aby se zabranilo jeho
nechténému stisknuti béhem pouZiti.

KROK 2: VloZte fritovaci ¢ast do hlavni jednotky horkovzdusné fritézy, aby byla uzavrena.
Poznamka: Horkovzdus$na fritéza je dodavana predem smontovana. Fritovaci cast by méla byt pred
pouZzitim pevné uzavrena, protoZe jinak nebude fungovat.

Pouzivani horkovzdusné fritézy

KROK 1: Zapojte horkovzduSnou fritézu do zasuvky a zapnéte ji.

KROK 2: Predehrejte horkovzdusnou fritézu po dobu priblizné 5 minut pomoci ovladact ¢asovace
a teploty. OranZové kontrolky napdjeni a zahfati se rozsviti, coZ signalizuje, Ze se horkovzdusna
fritéza zahtiva. Jakmile dosahne poZadované teploty, oranZova kontrolka zahrati se automaticky
vypne.

KROK 3: Vyjméte fritovaci ¢ast, vytahnéte ji z horkovzdusné fritézy za madlo. Umistéte ji na
rovny, stabilni a teplu odolny povrch.

KROK 4: VloZte ingredience do nddoby na vareni s nepfilnavym povrchem a poté vlozte fritovaci
cast zpét do hlavniho téla horkovzdusné fritézy, abyste ji uzavreli.

KROK 5: Pomoci ovladace teploty nastavte horkovzdusnou fritézu na poZadovanou hodnotu.
KROK 6: Na ¢asovaci nastavte dobu vareni potfebnou pro zvolené ingredience. Casovac zacne
odpocitavat, jakmile jej uvolnite.

KROK 7: Nékteré ingredience mohou vyZadovat protfepani uprostfed doby vareni. Pomoci madla
vyjmeéte fritovaci ¢ast z horkovzdusné fritézy. Zkontrolujte, Ze plastovy kryt zakryva uvoliiovaci
tlacitko nadoby na vareni, aby nedoslo k uvolnéni obou horkych c¢asti. Fritovaci casti jemné zatfeste
a poté ji zasune zpét do hlavni jednotky horkovzdusné fritézy, abyste ji uzavreli a pokracovali ve
vareni.

KROK 8: Jakmile je vareni dokonceno a uplynula nastavena doba, ozve se zvuk Casovace. Peclivé
otevrete fritovaci Cast a zkontrolujte, zda jsou ingredience hotové. Pokud nejsou, zavrete fritovaci
cast a pomoci ovladace casovace upravte dobu vareni. Pokud je jidlo hotové, vyjméte nadobu na
vareni s neprilnavym povrchem z fritovaci casti a poté obsah vyprazdnéte do misy nebo na talir.
PouZijte tepelné odolné klesSté (nejsou soucasti baleni), pokud jde o velky nebo krehky pokrm.
Poznamka: VZdy pred zahdjenim vareni predehrejte horkovzdusnou fritézu nebo pridejte priblizné
3-5 minut ke stanovené dobé vareni. Pokud béhem pouZiti potfebujete zmeénit dobu vareni nebo
nastaveni teploty, jednoduSe pouZijte ovladaCe casovace nebo teploty podle potieby, a horkovzdusna



fritéza automaticky upravi nastaveni. Béhem pouzivani bude oranZova kontrolka pro zahrati
stiidavé svitit a vypinat se tak, jak bude udrZzovat vybranou teplotu.

Pozor: Nepreklopte jidlo rovnou do misky nebo na tali¥, protoZe nadbytecny olej by se mohl
hromadit na dné fritovaci ¢asti a dostat se tak do jidla. VZdy prvné vyjméte nddobu na vareni s
neprilnavym povrchem z fritovaci casti.

Varovani: I kdyZ je termostat prepnuty do pozice OFF (vypnuto), zlistdva nominalni napéti stale
pritomno. Chcete-li horkovzdu3nou fritézu trvale vypnout, vypnéte ji v elektrické siti.

Pravodce varenim

Nasledujici informace slouZi jako rady pro vareni urcitych druhi jidel s horkovzdusnou fritézou.
Jedna se pouze o rady, vareni by mélo vZdy byt monitorovano. Jidlo by mélo vZdy projit varem, nez
bude servirovano.

Pokrm MnoZstvi Priblizna doba Teplota Dalsi informace

vareni
Hranolky — 300-700g 16-18 min 180°C  Protrepejte hranolky podle pokynti v
mrazeneé, tenké ¢asti "Pouzivani horkovzdusné fritézy".
Hranolky — 300-700g 18-20min 200°C  Protiepejte hranolky podle pokyni v
mrazene, Siroké ¢asti "Pouzivani horkovzdusné fritézy".
Hranolky domaci 300-800g 18-25min 200°C
Bramborové 300-800g 18-25min 180°C  Bramborové pilmésicky ponoite
pilmésicky domaci Castecné do vody, abyste odstranili

Skrob, a pridejte 1/2 lZice oleje. Pak je
protfepejte podle pokynti v ¢asti
,Pouzivani horkovzdusné fritézy*

Steak 100-500g Well done: 10 min 180°C  Uprostred vareni steak otocCte.
Medium: 8 min
Rare: 6 min
Hamburger 100-500g 18-20min 180°C  Uprostred vareni hamburger otocte.
Veprova kotleta ~ 100-500g 18-20min 180°C  Uprostred vareni kotletu otocte.
Kureci prsa 100-500g 15-22min 200°C  VZdy zkontrolujte, Ze je kufeci maso
dikladné uvarené.
Kureci palicky 100-500g 15-22min 180°C  Vidy zkontrolujte, Ze je kufeci maso
dikladné uvarené.
Kureci nuggety 100-500g 10-15min 200°C
mrazené
Jarni zavitky 100-400g 6-10min 200°C
Plnéna zelenina  100-400g 10-15min 160°C
Quiche (Kys) 400g 8-15min 160°C
Muffiny 300g 10-15min 200°C

INFORMACE O POUZiVANI ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIiZENI
PRO UZIVATELE

Toto oznaceni znamena, Ze tento vyrobek nema byt likvidovan s béZnym domovnim

odpadem v ramci EU. Aby se zabranilo moZnému poskozeni Zivotniho prostredi nebo

lidského zdravi v diisledku nekontrolované likvidace odpadu, je tieba ho recyklovat

zodpovédné a podporovat udrzitelné znovupouziti materidlnich zdroja. K vraceni

pouZzitého zafizeni pouZijte systémy pro vraceni a sbér, napr. viz seznam sbérnych mist
na www.asekol.cz nebo kontaktujte prodejce, u kterého byl vyrobek zakoupen. Mohou tento
vyrobek prijmout k bezpecnému ekologickému recyklovani.



c € Tento vyrobek spliiuje vSechny zakladni poZzadavky smérnic EU, které se na néj vztahuji.

Zarucni a pozarucni servis v CR provadi spolecnost LTC online s.r.0., IC 01684621, se sidlem
Stefanikovo nam. 18, 586 01 Jihlava. Email info@ltc-elektro.cz, www.ltc-elektro.cz

Kontaktni udaje vyrobce pro spotrebitele:

Spolecnost: BROCK Electronics GmbH

Adresa: Prinz-Eugen-Strase 70/2/E3, 1040-Wien, Osterreich
Email: info@brockgroup.at



